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Mesure de la densité osseuse (DXA) 
 
 
Chère patiente, cher patient, 
 
Votre médecin vous a annoncé pour une analyse de l’ostéoporose y compris une densitométrie 
osseuse. Voici les informations plus importantes. 
 
 
Avant la mesure/préparation   
 

 Préparez votre carte d'assurance maladie et votre liste de médicaments, svp. 
 Prise d'un historique médical de la densité osseuse et Saisir cliniquement les 

facteurs à risques de l’ostéoporose 
 Mesure de la taille et du poids actuels  
 Les vêtements comportant des parties métalliques (fermeture éclair, boutons 

métalliques, appliqués, fermeture de soutien-gorge) ainsi que tout piercing au 
nombril doivent être retirés pour l'examen. Les vêtements légers de dessus et les 
pantalons/jupes sans fermeture éclair et boutons métalliques ne doivent pas être 
enlevés pour la mesure. 

 
Déroulement de la mesure de la densité osseuse (en position couchée):  
 

 La mesure dure environ 15 à 25 minutes et n‘est pas douloureuse.  
L'appareil est ouvert et visible de tous les côtés. Un scanner étroit passe sur votre 
corps à une distance d'environ 20 cm. Pendant la mesure, il est important de rester 
très calme. 

 En fonction de votre inscription, vous recevrez les résultats immédiatement après 
lors d'une consultation avec nos rhumatologues/ostéologues ou avec votre médecin 
de famille/médecin traitant. 
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